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अवैध सपस््ौल ससहत
एक काबू, केस दज्य 
महम। पुमलस ने अवैध मपस््ौल
के साथ एक आरोपी को पकड़्ने िे्
काियाबी मिली है। पुमलस से
मिली जानकारी के अनुसार
िुखमबर द््ारा सूचना प््ाप्ि हुई मक
गोहाना रोड पर खेड़्ी िहि के पास
युवक अवैध मपस््ौल लेकर
लाखनिाजरा की िरफ जाने वाला
है। पुमलस ने सूचना के आधार पर
नाका लगाया । खेड़्ी िहि से
लाखनिाजरा की िरफ पैदल जाने
वाले एक युवक से िक पर धर
दबोचा।
मानव रसहत हवाई वाहन
के प््योग पर प््सतबंध
रोहतक। मजला िमजस्ट््ेट अजय
कुिार ने 26 मदसंबर को रोहिक
िे् िानव रमहि हवाई वाहन जैसे
ड््ोन आमद के प््योग प््मिबंध लगा
मदया  है। आदेिो् िे् कहा गया है
मक मजला पुमलस अधीक््क इन
आदेिो् के म््कयान्वयन  को
सुमनम््िि करे्गे। अगर कोई व्यल्कि
इन आदेिो् की उल्लंघना िे् दोषी
पाया जािा है िो उसके मखलाफ
कानून के प््ावधानो् के अनुर्प
कार्मवाई की  जाएगी। िाननीय
उपराष््््पमि के 26 मदसंबर के
रोहिक दौरे के दौरान सुरक््ा
व्यवस्था बनाए रखने के िद््ेनजर
उपरोक्ि आदेि जारी मकए गए। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 22.3 िडगंंी
नरंनूतम 7.3 िडगंंी

11

12

: उपराष््््पतत जगदीप
धनखड् मदति के दीक््ांत
समारोह मे् आएंगे

: राजीि गांधी तिद््ुत भिन
मे् तिजली उपभोक्ताओ्
की समस्याएं सुनी् जाएंगी
सुिह 10 से 2 िजे तक 

: नगर तनगम शहर म्े
तिशेष सफाई अतभयान
चलाएगा

: आंिेडकर चौक पर
रक्तदान तशतिर सुिह
11.30 िजे से

: सेक्टर-1 मे् टूटी सड्को्
की मरम्मत को लेकर
पाष्षद से तमले्गे लोग 

शहर मे् आज

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

िहर के कच््ा बेरी रोड पर ल्सथि
अदर लै्ड की 53 दुकाना्े का िािला
जल्द ही सीएि दरबार िे् पहुंचेगा।
पीडब्ल्यूडी की जिीन  पर बनी इन
दुकानो् की रमजस्ट््ी नही् हो पा रही।
व्यापामरयो् ने पूव्म सहकामरिा िंि््ी
िनीष कुिार ग््ोवर से िुलाकाि कर
ज््ापन सौ्पा। इसि्े िांग की गई है मक
उनकी सिस्या का सिाधान मकया
जाए िामक वह अपना कारोबार कर
सक््। पूव्म िंि््ी ने आश््ासन मदया है
मक वह सरकार से बािचीि कर

इसका हल करवाएंगे। उन्हो्ने
दुकानो् का मनरीक््ण भी मकया।

इसके साथ ही िहर ि्े अन्य बाजारो्
िे् ल्सथि अदरलै्ड की दुकानो् 

के दुकानदारो् को भी कुछ आस
जगी है। 
सकराये पर कारोबार 
दुकानदारो् ने बिाया मक 50 साल

पहले नगर मनगि द््ारा पुराना बस
अड््ा के पास करीब 41 दुकाने् बनाई
गई थी। इसके बाद पुराना बस अड््ा
के पास भी 12 दुकाने् बनाई गई।
दुकाने् बहुि छोटी है्। मजनिे् लोग

मकराये पर कारोबार चला रहे है्।
मनगि की िरफ से इसका करीब
साि सौ र्पये प््मि िाह मकराया
मलया जािा है। मकराया भी डबल
कर मदया गया है। 

पूर्व मंत््ी ने मौके का ननरीक््ण कर समाधान करराने का निया आश््ासन

सीएम िरबार में पहुंचेगा कच््ा बेरी रोड की िुकानो्
का मामला, 53 िुकानिारो् की नही् हो रही रकजस्ट््ी

n 50 साल पहले बनाई गई
िुकानो् की नही् की जा
रही रदजस्ट््ी

n स्मादमत्व योजना के 
लाभ से हो रहे वंदित

रोहतक। पूरंय सहकालरता मंतंंी मनीष कुमार गंंोरर को समसंरा बताते हुए दुकानदार। 

अदरलै्ड की दुकानो् को भी आस रकजस्ट््ी करराने के कलए
सौ्पा ज््ापन

दुकानदारों को सरकारी योजना का
िाभ नहीं लदया जा रहा। दुकानों का
लकराया िबि कर लदया गया है।
लनगम में आवेदन लकया तो फाइि

रदंं कर दी गई। दुकानों की रलजसंटंंी नहीं
करवाई जा रही। इस समसंया को िेकर
हमने पूवंय सहकालरता मंतंंी को जंंापन सौंपा
है। उनंहोंने मौके का भी लनरीकंंण लकया है।
उनंहोंने समसंया का समाधान करवाने के
लिए आशंंासन लदया है। वह सरकार से
बातचीत कर कोई समाधान लनकिवाएंगे।
उनंहोंने मांग की है लक उनंहें दुकानें सडंक से
पीछे जंयादा  जगह में दे दी जाएं। तालक वह
आराम से वंयापार कर सकें। लहसार रोि पर
इसी तजंय पर दुकानें दी गई हैं। -आशू चुघ,
प््धान, कचंंा बेरी रोि माकंंेट एसोलसएशन

िो बार रि हो चुकी फाइल
दुकानदारों  ने बताया लक उनंहें मुखंयमंतंंी मनोहर िाि दंंारा शुरं
की गई संवालमतंव  योजना का िाभ नहीं लमि पा रहा। जब भी वह

आवेदन करते हैं अलधकारी उनकी फाइि  को अटका देते हैं।
उनंहें बताया जाता है लक यह दुकानें पीिबंलंयूिी की जमीन  पर

बनी हुई हैं। इसलिए इनकी रलजसंटंंी नहीं हो सकती। अगर
पीिबंलंयूिी की  जमीन थी तो उस समय लनगम ने यहां दुकानें कैसे बना दी।
वह लनगम अलधकालरयों पर भी सहयोग नहीं करने के आराेप िगा रहे हैं। 

अिरल्ैड की िुकानो् में आ रही अड्चन
शहर में अदरिैंि की दुकानें लशवाजी कॉिोनी, सुभाष रोि

और गांधी कैंप में भी हंै। इन दुकानदारों के साथ भी यही
समसंया बनी हुई है। दुकानों की संखंया करीब 190 से जंयादा
है। लजनकी रलजसंटंंी नहीं हो पा रही है। अलधकालरयों का

कहना है लक यह दुकानें लकसी न लकसी सरकारी लवभाग की
जमीन पर बनी हुई हैं। इस वजह से लनगम के अलधकारी इनकी
रलजसंटंंी नहीं करवा रहे। इन बाजारों के दुकानदार नगर लनगम
आयुकंत सलहत अनंय अलधकालरयों के चकंंर िगाकर थक चुके हैं।

मोमबत््ी जलाकर रीशू से सुख समृक््ि की कामना
रोहतक। यीशू
मसीहा का
जनंमलदन पर
शहरभर मेें हषंय
उलंिास के साथ
लंंकसलमस
मनाया गया।
लसलवि रोि के
समीप पंसथत
ऑि सेंटस चचंय
में पादरी इंचाजंय
रेवंह अगसंटीन
के सालनधंय में
शहर वालसयों ने
कैंिि जिाकर
यीशू से सुख,
शांलत व संमृलंंद
के लिए पंंाथंयना
की।

सुशासन के लक्््रो् को पूरा कर्े अकिकारी र कम्यचारी 
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िुख्यिंि््ी िनोहर लाल ने
अमधकामरयो् से सुिासन के सभी
लक्््य को पूरा करने का आह््ान
मकया है। िुख्यिंि््ी सोिवार को
वीमडयो कॉन्फ््््मसंग के िाध्यि से
सुिासन मदवस पर उपल्सथि लोगो्
को संबोमधि कर रहे थे। मजला स््र
पर मजला मवकास भवन िे् काय्मक््ि

आयोमजि मकया गया। इस काय्मक््ि
िे् लोकसभा सांसद डॉ. अरमवंद
िि्ाम, राज्यसभा सांसद रािचंद््
जांगड़्ा व पूव्म िंि््ी िनीष कुिार
ग््ोवर ने िुख्य र्प से मिरकि की।
िुख्यिंि््ी ने कहा मक मपछले 9 वष््ो्
िे् राज्य सरकार ने सुिासन की
मदिा को िय करके िेजी से कदि

आगे बढ्ाएं। लेमकन लक्््य की प््ाल्पि
के मलए गमि को और िेज करना
होगा। िुख्यिंि््ी ने कहा मक सिाज
िे् सिस्याएं आिी रहिी है, लेमकन
उनके सिाधान का रास््ा जनमहि िे्
अमधकामरयो् को मनकलना होगा।
उन्हो्ने कहा मक अमधकारी व
कि्मचारी व्यवस्था ि्े काय्म करने के

टूल होिे है्। उन्हे् सिाज के साथ
पमरवार जैसा संबंध रखना होगा
और सेवा का व््ि लेकर लगािार
जन सेवा करनी होगी। िुख्यिंि््ी ने
कहा मक प््देि की 2.80 करोड़् की
जनसंख्या हिारा पमरवार है और
उनकी जर्रि को पूरा करना
सरकार की पहली प््ाथमिकिा है।
उन्हो्ने कहा मक सुिासन के जमरए
सिय व साधनो् को बचाया जा
सकिा है।  काय्मक््ि के िुख्य
अमिमथ लोकसभा सांसद डॉ.
अरमवंद िि्ाम ने कहा मक प््िासमनक
काय््ो् और योजनाओ् के
म््कयान्वयन िे् पारदम्िमिा लाना ही
सुिासन है। 

सुशासन सदवस पर वीसियो कॉन्फ््््ससंग के माध्यम से मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने सदया संदेश

n राज्य सरकार ने सुशासन की
दिशा मे् तेजी से बढ्ाए किम

n सुशासन दिवस पर दजला
दवकास भवन मे् काय्यक््म 

रलवंदंं िललक तीसरी बार रेलियोलोजी
ऑलिससंस एसोलसएशन के राजंय पंंधान बने 

रोहतक। रेलियोिोजी आलफससंय एसोलसएशन, हलरयाणा का लंंदवालंषयक
अलधवेशन सैंगलरिा गािंयन में संपनंन हुआ। इसमंे पंंधान रलवंदंं मलिक ने
अपने दो साि के कायंंों का िेख जोखा पंंसंंुत लकया। इसके बाद
कायंयकालरणी को भंग कर आमसभा से नई कायंयकालरणी के गठन का
पंंसंंाव रखा। इसमें करनाि नागलरक हसंपताि में कायंयरत रलवंदंं मलिक
की लनलंवयरोध तीसरी बार राजंय पंंधान पद पर चुना गया और आगामी दो
साि के लिए कायंयकालरणी गठन का अलधकार लदया गया। नई कायंयकालरणी
में चैयरमेन देवेंदंं राणा, महासलचव संदीप मलिक असंध, कैलशयर नवीन
कुमार रेवािी, वलरषंं उपपंंधान के पद पर राजकुमार फरीदाबाद व
सुखलवंदर, उपपंंधान के पद पर सोनू सांगवान व पवन यादव, संटेट
कोआलंििनेटर चांदवीर बनाए गए। 

सुभाष चंदंं भलंला बने वलरषंं नागलरक 
सेवा सलिलत के पंंधान 

रोहतक। वलरषंं नागलरक सेवा सलमलत की बैठक चुनाव अलधकारी चरन
जीत खटंंर की अधंयकंंता में हुई। लजसमें कायंयकालरणी के सदसंयों ने
सवंयसमंमलत से तीन वषंय के लिये सुभाष चनंदंं भलंिा को पंंधान चुना। सुभाष
चनंदंं भलंिा ने सभी सलमलत सदसंयों का धनंयवाद करते हुए कहा लक उनका
उदंंेशंय वलरषंं नागलरकों की सेवा करना रहेगा। पंंतंयेक वंयपंकत को सलमलत
में उलचत समंमान लदया जाएगा। उनंहोंने सभी का आभार वंयकंत लकया।
उनंहोंने कहा लक वे सभी सलमलत सदसंयों की उमंमीदों पर खरा उतरने की
कोलशश करेगें तथा लदन रात सलमलत की पंंगलत के लिए पंंयासरत रहेगें। इस
अवसर पर कायंयकालरणी के सदसंय महावीर वमंाय, जीके अरोडंा, हरीश
दुआ, मदन िाि गांधी, सतीश लसंघवानी, आरपी जुनेजा, सतीश सुनेजा,
अशोक सहगि, लवषंणु दतंं लसिवाि, जगनंननाथ आलद मौजूद रहे। 

नहरों के जल की शुदंंता के ललए 
लकया नुकंंडं नाटक

रोहतक। सुनो नहरों की पुकार लमशन दंंारा बेरी झजंंर व गोचंछी के
संकूिों में जाकर नाटक ओर वंयाखंयान के माधंयम से नहरो में कुछ भी
सामान न िािने के लिए पंंेलरत लकया। लमशन के संरकंंक दीपक छारा ने
बताया लक िॉ. जसमेर लसंह लवभागाधंयकंं मास मीलिया जाट कॉिेज के
लनदंंेशन में 13 सदसंयीय टीम बेरी के राजलकय वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय
पहुंची जहां एनएसएस कायंयकंंम अलधकारी आशा दलहया ने टीम का
संवागत लकया। इसके बाद टीम राजकीय मॉिि संकूि झजंंर में
एनएसएस लशलवर मंे पहंुची जहां पंंचायंय जोलगंदर लसंह, कायंयकंंम अलधकारी
परवीन खुराना व यशवीर ने टीम का संवागत लकया। इस अवसर पर लमशन
के मुखंय संरकंंक िॉकंटर जसमेर ने बताया लक इस केंंतंं में पेयजि के संंोत
कुए, जोहडं तािाब लक िगभग समापंपत की ओर है। 

गुर्कुल सवश्् भारती मे्
सशक््ा का महत्व बताया 

रोहतक। कैपंटन जगवीर मलिक
पंंवकंता हलरयाणा पूवंय सैलनक संघ
गुरंकुि लवशंं भारती िाढंौत पहुंचे।
जहां उनंहोंने बंंहंमचालरयों को बताया
लक आप कैसे सेना मंे जाकर राषंंंं
सेवा करते हुए अपना भलवषंय
उजंंवि बना सकते हैं। उनंहोंने
बताया  लक लकस शैकंंलणक योगंयता
और शारीलरक मापदंि के साथ आप
सेना में भतंंी  हो  सकते  हैं और इसके
लिए लकस पंंकार की तैयारी के साथ
अलधकारी बनने के लिए पंंयास करें।

एमिीयू लॉन टेसनस 
टीम सदल्ली पहुंची 
रोहतक। िहम्षम दयानंद
मवश््मवद््ालय की पुर्ष लॉन टेमनस
टीि सोिवार को मदल्ली के मलए
रवाना हुई। यूमनवम्समटी के खेल
मनदेिक डॉ. आरपी गग्म ने बिाया
मक जामिया मिल्ललया इस्लामिया
मवमव मदल्ली िे् 26 मदसंबर से नॉथ्म
जोन प््मियोमगिा िुर् होगी। 

सकशनगढ् मे् एक घर से 40 हजार
नकदी समेत जेवर चोरी, केस दज्य

हरिभूिि न्यूज:िहि

िहि िहर से सटे गांव मकिनगढ् िे्
एक ही राि ि्े दो चोरी की वारदाि
सािने आई है्। पहली वारदाि िे्
नवीन पुि्् मदलबाग गे््वाल के घर िे्
सो रहे पमरवार के पास से ही
अलिारी का िाला िोड़् कर चोर
लगभग 40 हजार र्पए नकद व
गहने चुरा ले गए। पमरवार के सदस्य
सुबह जागे िो वारदाि का पिा

चला। पीम्ड़ि ने पुमलस को वारदाि
की मिकायि दी है। 

पुमलस ने घर से मफंगर म््पंट अपने
कब्जे िे् लेकर चोरो् की िलाि िुर्
की है। पुमलस को दी मिकायि िे्
नवीन ने बिाया मक उनके घर ि्े दो
किरे है्। एक किरे िे् पमरवार सो
रहा था जबमक दूसरे किरे को िाला
लगा हुआ था। चोर िाला िोड़्कर

सािान चुराकर ले गए है्। दूसरी
वारदाि सुनील पुि्् चांद के घर 
िे् हुई । 

वहां पर िमहला जाग गई। िोर
िचाने की कोमिि की िो चोरो् ने
िलवार गद्मन पर लगाकर कहा िाल
कहां है। िमहला ने िोर िचाया िो
दूसरे पमरजन जाग गए। उसके बाद
चोर िोबाइल छीनकर फरार हो गए। 

तैयारी टैगोर सभागार में कार्यक््म का ककरा पूर्ायभ्रास, कुलपकत ने किए कनिे््श
प््ातः 10 बजे से

आयोसजत
होगा काय्यक््म

उप-राष््््पति धनखड़ के स्वागि के तिए
एमडीयू िैयार, छात््ो् को आज दे्गे तडग््ी

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

उप-राष््् ्पमि जगदीप धनखड़
िंगलवार को िहम्षम दयानंद
मवश््मवद््ालय  पहुचे्गे। वे यहां 18वे्
दीक््ांि सिारोह िे् मिरकि करे्गे।
एिडीयू उपराष््््पमि के स्वागि के
मलए िैयार है। सोिवार को काय्मक््ि
के मलए टैगोर सभागार िे् पूव्ामभ्यास
मकया गया। कुलपमि प््ो. राजबीर
मसंह ने दीक््ांि सिारोह के सुचार्
आयोजन के मलए जर्री मदिा-
मनद््ेि मदए। आज पूव्ामभ्यास ि्े
दीक््ांि सिारोह का प््ारंभ टैगोर
सभागार ि्े िोभा याि््ा के प््वेि से
हुआ। िोभायाि््ा िे् मवश््मवद््ालय
के िैक््मणक पमरषद, काय्मकारी
पमरषद िथा कोट्म के सदस्य िामिल
हुए। रमजस्ट््ार प््ो गुलिन लाल
िनेजा ने इस िोभा याि््ा की

अगुवाई की। डीन एकेडमिक
एफेयरस प््ो सुरे्द् ् कुिार,
डीन(कालेज डेवलपिे्ट
काउंमसल) प््ो ए. एस. िान, डीन
(स्टूडे्ट वेल्फेयर) प््ो रणदीप राणा,
परीक््ा मनयंि््क डॉ बी. एस. मसंधु,
सिन्वयक (सीमटंग एरे्जिे्ट) प््ो
नसीब मसंह मगल सिेि
मवश््मवद््ालय के संकायो् के डीन,
मवभागाध्यक््, अन्य अमधकारी गण,

प््ाध्यापक गण, मवश््मवद््ालय गैर
मिक््क कि््ी आमद िामिल रहे।
दीक््ांि सिारोह िे् पीएचडी उपामध
प््ाप्ि करने के अभ्यथ््ी इस
पूव्ामभ्यास ि्े िामिल हुए। िंच
संचालन प््ो िामलनी मसंह िथा प््ो
मदव्या िल्हान ने मकया। िंच ि्े
सिन्वयन काय्म प््ो सुरे्द्् कुिार, प््ो
ए एस िान, प््ो रणदीप राणा, प््ो बी
एस मसंधु ने मकया। मनदेिक

जनसंपक्क सुमनि िुखज््ी, मनदेिक
युवा कल्याण डॉ जगबीर राठी,
सहायक मनदेिक युवा कल्याण डॉ
प््िाप राठी ने पूव्ामभ्यास आयोजन िे्

सहयोग मदया। दीक््ांि सिारोह के
आयोजन के मलए गमठि समिमियांे
ने अपने संबंमधि दामयत्वो् का
मनव्महन मकया। 

रोहतक। टैगोर सभागार में कारंयकंंम के लिए पूरंायभंरास करते।

उप-राष््््पति दीक््ांि भाषण द्ेगे
दीकंंांत समारोह को िेकर कुिपलत पंंो राजबीर लसंह ने बताया लक उप
राषंंंंपलत जगदीप धनखड इस कायंयकंंम में मुखंय अलतलथ होंगे।
उपराषंंंंपलत कायंयकंंम में दीकंंांत भाषण देंगे। हलरयाणा के राजंयपाि तथा
लवशंंलवदंंािय के कुिालधपलत बंिारं दतंंातंंेय इस दीकंंांत समारोह की
अधंयकंंता करेंगे। सवंंोचंं नंयायािय के नंयायाधीश नंयायमूलंतय सूयंयकांत
तथा हलरयाणा के उचंंतर लशकंंा मंतंंी मूिचंद शमंाय इस समारोह में बतौर
लवलशषंं अलतलथ शालमि होंगे। उलंिेखनीय है लक 18वें दीकंंांत समारोह मंे
सवंंोचंं नंयायािय के नंयायाधीश नंयायमूलंतय सयूंयकांत को िी लिट (िाकंटर
ऑफ िेटसंय-िा)(आनलरस कोजंा) की मानद उपालध से समंमालनत लकया
जाएगा। समारोह में 1216 अभंयलंथययों को पीएचिी उपालध पंंदान की
जाएगी। इसमें 740 अभंयथंंी मलहिाएं तथा 476 पुरंष हैं। समारोह में
बेसंट पीएचिी थीलसस अवािंंीज तथा तीन मेिलिसंटंस को पुरसंकृत
लकया जाएगा। समारोह टैगोर सभागार में पंंातः 10 बजे से आयोलजत
लकया जाएगा।

मेसिकल स्टोर के ताले तोड्कर चोरी
रोहतक। चोरों ने पालिका बाजार
में एक मेलिकि संटोर के तािे
तोडंकर चोरी कर िी। चोर दुकान
से दो-ढाई हजार रंपये चोरी कर
िे गए। इसके अिावा चोर जाते-
जाते दुकान में िगे सीसीटीवी
कैमरे की िीवीआर भी िे गए।
मेलिकि संटोर के मालिक सुशीि
मलिक ने बताया लक वह रलववार
रात को करीब 8 बजे अपनी
दुकान के तािे िगाकर घर चिा
गया था। सोमवार को सुबह 9.30
बजे जब वह दुकान पर पहुंचा तो दुकान के तािे गायब थे। शटर खोिकर
देख तो गलंिे से रंपये चोरी लमिे। 

अग््वाल मसहला इकाई
ने तुलसी पूजन सकया

रोहतक। िुलसी मदवस पर अग््वाल
िमहला इकाई ने जागरण पाक्क िे्
िुलसी मदवस पर िुलसी पूजन का
आयोजन मकया गया। इसि्े
िमहलाओ् ने भजन गाकर िुलसी
मदवस िनाया और सभी ने िुलसी से
सुख, सिृम््ि के मलए िंगलकािना
की। अग््वाल िमहला इकाई की
अध्यक््ा बृजबाला गुप्िा ने कहा मक
सनािन धि्म की रक््ा के मलए हिे्
अपने त्योहार िनािे रहना चामहए।

रक्तदान से बढ्कर नही्
कोई दान : ससंधवानी

रोहतक। वैद्् केसर दास सेवा
समिमि की की िरफ से रक्िदान व
आयुव््ेमदक स्वास्थ्य जांच मिमवर
का आयोजन मकया गया, मजसिे्
युवाओ् ने बढ्-चढ्कर भाग लेिे हुए
रक्िदान मकया। मिमवर के दौरान
पीजीआई और रेडक््ॉस की टीि ने
रक्ि एकम््िि मकया। वही्, मिमवर िे्
आने वाले िरीजो् का आयुव््ेमदक
उपचार कर दवाइयां दी गई।

वैद्् केसरदास सेवा समिमि के
संचालक राजेि मसंधवानी ने
बिाया मक रक्िदान मिमवर ि्े
युवाओ् के जोि व उत्साह को देखिे
हुए 41 यूमनट रक्ि एकम््िि मकया
मकया। रक्ि एकम््िि करने के मलए
पीजीआई से डॉ. संदीप की टीि
िौजूद रही। 



ष्ट््ीय अपराध डरकॉड्स्म
ब्यूरो (एनसीआरबी)
ने 4 डदसंबर 2023 को

जो अपनी वाड्षमक डरपोट्म जारी की,
उससे मालूम होता है डक 2021 की
तुलना मे् 2022 मे् मडहलाओ् के
डवर्द्् अपराधो् म्े 4 प््डतशत की
वृड् ्द हुई। इतनी प््डतकूल
पडरक्थथडतयो् और बंडदशो् के बावजूद
मडहलाओ् ने 2023 मे् भी कई क््ेत््ो् मे्
डवशेष उपलक्बधयां हाडसल की्, डजन
पर ना केवल आधी आबादी को, पूरे
समाज को गव्म है। 
संपोरंसंस फीलंड : मेरठ मे् इकलौता
गांव की पार्ल िौधरी और
बहादुरपुर गांव की अन्नू रानी ने जब
थ्पोर्स्म मे् कडरयर बनाना तय डकया
था तो उन्हे् अपने डरश्तेदारो् और
अन्य ग््ामीणो् से जबरदस्् डवरोध
का सामना करना पडा था। लेडकन
जब िीन मे् आयोडजत हुए एडशयन
गेम्स मे् पार्ल ने थ्वण्म,  रजत पदक
और अन्नू रानी ने थ्वण्म पदक जीते
तो उनका डवरोध करने वाले ग््ामीण
ही उनकी सफलता का जश्न मनाने
लगे। उनकी तरह ही इस साल कई
डरकॉि्म तोडने और डवजय पताका
लहराने के बाद हांग्जो एडशयन गेम्स
मे् आि्मरी प्लेयर ज्योडत वे्नम ने भी
कमाल कर डदया। उन्हो्ने थ्वण्म
पदको् की हैट-ड््टक लगाई। 
साइंस-टेसंनोलॉजी : इस साल
भारत ने सफलतापूव्मक आडदत्य-
एल1 (सूय्म का अध्ययन करने हेतु
देश का पहला ऑब्जव््ेटरी डमशन)
थ्पेस मे् भेजा। इस प्ो्जेक्ट की
डनदेशक एक मडहला वैज््ाडनक
डनगार शाजी थी्ं। 
तबजनेस : डबजनेस के क््ेत्् मे् भी
अब मडहलाएं आगे बढ् रही है्, नए
कीड्तममान गढ् रही है्। पुणे मे् जन्मी
38 वष््ीय नेहा नख््ेडे इस वष्म सबसे
कम आयु की सेल्फ-मेि मडहला
उद््मी के तौर पर आईआईएफएल
वेल्थ हुर्न इंडिया डरि डलथ्ट मे्
शाडमल  हुई्। 
सोशल वकंक: इस साल मडहलाएं
समाज सेवा मे् भी पीछे नही् रही है्।
मसलन, नीडत गोयल रेस््रां श््ंखला

की माडलक तो है् ही, साथ ही वे
डवख्यात समाज सेवी भी है्, डजसका
अंदाजा इसी बात से लगाया जा
सकता है डक उन्हो्ने 32 अनाथालयो्
और 800 सेक्स वक्फस्म को गोद
डलया हुआ है। रायगढ मे् गरीबो् के
डलए 1,000 घरो् का डनम्ामण कराया
है। महामारी के दौरान उन्हो्ने सोनू
सूद के घर भेजो अडभयान के जडरए
1.5 लाख अप््वासी मजदूरो् को
वापस घर भेजा और 80 लाख पैकेट
मुफ्त भोजन के डवतडरत डकए थे। 
सोशल मीतडया-गंलैमर वलंडंस :
एक्टर और मॉिल 28 वष््ीय पायल
जैन 2023 मे् भारत की टॉप मडहला

यू-ट््ूबर बनी्। उनके यू-ट््ूब
िैनल पर 2.57 डमडलयन
सब्सि््ाइबर है्। इस साल के पहले
नौ माह के दौरान ‘नेशनल ि््श’ का
टैग रक्शमका मंदाना को डमला हुआ
था, लेडकन जैसे ही डफल्म ‘एडनमल’
डरलीज हुई तो ‘नेशनल ि््श’ तृक्पत
डदमरी हो गई्। उनके इंथ्टाग््ाम
फोलोवस्म की संख्या 0.66 डमडलयन
से बढकर 2.6 डमडलयन हो गई। 

इस तरह देखा जाए तो बीत रहे
साल मे् भारतीय मडहलाओ् ने अनेक
क््ेत््ो् म्े शानदार उपलक्बधयां हाडसल
की्, जो आधी आबादी को प््ेरणा देने
वाली है्। a
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ल 2023 को डवदा होने मे् अब
कुछ ही डदन रह गए है्। इन
डदनो् आप भी नए साल के

थ्वागत की तैयाडरयो् मे् जुटी हो्गी। न्यू ईयर
ईव पाट््ी को थ्पेशल बनाने के डलए अगर
आप अपने पडरवार और दोस््ो् के साथ घर
से बाहर पाट््ी ऑग््ेनाइज कर रही है् या 
डकसी दोस्् की ऑग््ेनाइज पाट््ी का डहथ्सा
बनने जा रही है्, तो आपको कुछ बातो् का
खास ख्याल रखना िाडहए। इससे 
आपका न्यू ईयर पाट््ी सेडलब््ेशन यादगार
बन जाएगा। 
वेनंयू की हो जानकारी 
पाट््ी मे् जाने से पहले पाट््ी वेन्यू की
लोकेशन अच्छी तरह पता कर ले्, डजससे
डबना परेशान हुए आसानी से आप समय पर
वहां पहुंि सके् और पाट््ी एंज्वॉय कर सके्। 
डंंेसअप का रखें खंयाल 
पाट््ी मे् जाने से पहले होथ्ट यानी मेजबान से
यह जान ले् डक पाट््ी का वेन्यू कैसा होगा,
यानी पाट््ी ओपन एडरया मे् होगी या डकसी
हॉल मे्, उसी के अनुसार आप अपने पाट््ी
आउटडफट का सेलेक्शन करे्। क्यो्डक
थ्टाइडलंग और फैशनेबल डदखने की िाहत
मे् कुछ मडहलाएं ऐसी ड््ेस पहन लेती है्,

डजसमे् ठंि लग सकती है। ठंि लगने से
पाट््ी को आप एंज्वॉय भी नही् कर सके्गी।
अगर पाट््ी का कोई ड््ेस कोि है, तो उसके
अनुसार अपनी ड््ेस िूज करे्। 

सभी से घुलें-डमलें 
पाट््ी मे् सबसे अलग या अकेले ना रहे्, खुद
आगे बढ्कर सबके साथ घुले्-डमले्। ऐसा

शो ना करे् डक आप पाट््ी को एंज्वॉय नही् कर
रही है् या पाट््ी अरे्जमे्ट से आप संतुष्ट नही्
है्। इससे पाट््ी होथ्ट या अन्य फे्््ड्स को
अच्छा फील नही् होगा। पाट््ी मे् गेम्स, िांस,
म्यूडजक और अन्य एक्कटडवटीज मे् बढ-िढ
कर डहथ्सा ले् और पाट््ी को पूरी तरह से
एंज्वॉय करे्।  
िाइट का रखें खंयाल 
न्यू ईयर पाट््ी मे् अपने खान-पान का भी
खास ध्यान रखे् और अनहेल्दी फूड्स को
कम से कम खाएं। अपनी सेहत को ध्यान मे्
रखते हुए खाने का िुनाव करे्। साथ ही
ओवर ईडटंग करने से भी बिे्। 
रंलंस फॉलो करें
नए साल मनाने की एक्साइटमे्ट मे् कुछ लोग
कानून और डनयमो् को भूल जाते है्। आप
ऐसा डबल्कुल ना करे्। न्यू ईयर पाट््ी के दौरान
सड्क पर शोर ना मिाएं, लेट नाइट ड््ाइव
करते समय यातायात डनयमो् और कानून का
उल्लंघन करने से बिे्। a

सजेशन / लमलता गोयल 

सा

ल के अंत मे् अडधकांश लोग जो अच्छा हुआ है,
उसे कम ही याद करते है्, लेडकन जो भी डवषम
पडरक्थथडतयो् के िलते बुरा हुआ है, उसे लेकर

उदास-दुखी रहते है्। यह दुख आगे लंबा डखंिे, नए साल मे्
भी डदलो-डदमाग मे् बैठा रहे तो यह अपने डहत मे् नही् है। इससे
जल्द से जल्द उबरना जर्री है। इसके डलए आपको कुछ
बातो् का ध्यान रखते हुए, नई सोि के साथ अपना जीवन
जीना होगा। 
भुला दें दुखद-कटु संमृततयां: सभी के जीवन मे् उतार-
िढाव आते है्। जीवन मे् बारी-बारी से सुख और दुख का
आना-जाना लगा रहता है। अगर आप आने वाले नए साल मे्
भी खुश रहना िाहती है् तो दुखद- कटु थ्मृडतयो् को भूलकर
केवल अच्छी-प्यारी बातो् को ही याद रखे् और सकारात्मक
सोि के साथ आगे की ओर कदम बढाएं। इससे जीवन मे्
खुशहाली आएगी।
समय है सबसे बड़ा सबक : बुरा समय भी हमे् बहुत कुछ
डसखा जाता है। सही मायने मे् समय हम्े एक डशक््क की तरह

जीवन के जर्री सबक डसखाता रहता है। इसडलए जब भी
अपनी डकसी कमी या गलती से बुरा हुआ है, इस गलती और
कमी को जाने्-समझे् और इससे सबक ले्। आगे इस गलती

को कभी दोहराएं नही्। 
जीवन के पंंतत आशावादी सोच अपनाएं : कई बार हमारे
सामने कुछ ऐसी पडरक्थथडतयां भी होती है्, डजन पर हमारा कोई
डनयंत््ण नही् होता। मसलन कोई आकक्थमक दुघ्मटना,
आड्थमक नुकसान और ड््पयजनो् का डनधन। इससे होने वाले
नुकसान की भरपाई बहुत मुक्शकल होती है। ऐसे म्े आपको
यही सोिना िाडहए डक ऐसे हालात के डलए आप कही् से भी
डजम्मेदार नही् ह्ै, इसडलए ‘मेरे ही साथ ऐसा क्यो् हुआ?’ यह
सोिकर उदास-डनराश ना हो्, ना ही अपने मन मे् कोई ग्लाडन
लाएं। इस तरह के दुखो् से उबरने म्े थोडा समय जर्र लगता
है, लेडकन एक समय बाद उदासी भरे डदन बीत ही जाते है्।
इसडलए दुखद बातो् को याद करके उदास होने के बजाय
अपने भडवष्य के बारे मे् अच्छा सोिे्, अपनी समथ्या के बारे
मे् अनुभवी लोगो् से सलाह ले्, साथ ही समथ्या के समाधान
के बारे मे् ताड्कफक ढंग से सोिकर उसका हल खोजने की
कोडशश करे्। कोई रास््ा जर्र डनकल ही आएगा। हमेशा
खुश रहे् और जीवन के प््डत आशावादी सोि अपनाएं, यह
सोि रखे्गी तो आने वाला नया साल डनड्शित र्प से आपके
डलए मंगलमय होगा। a

सा
मवपरीत पमरस्सिमतयो् से ल्े 
जीवन के सबक 

आने वाले न्यू ईयर वेलकर को सेनलब््ेट करने के नलए आप जर्र नकसी
पाट््ी रे् जाएंगी या निर अपने ही घर रे् पाट््ी ऑग्मनाइज करे्गी। ऐसे र्े
आपको कुछ बातो् का जर्र ख्याल ररना चानहए। इससे आपकी पाट््ी

तो शानदार होगी ही सब इसे रूब एंज्वॉय भी करे्गे।

न्यू ईयर ईव पाट््ी 
ऐसे बनाएं यादगार

रा
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म बढ्ती उम्् के साथ अनुभवी,
समझदार और पडरपक्व होते जाते ह्ै।
जाने-अनजाने हम कई गलडतयां भी

करते ह्ै या ऐसी आदते् बना लेते है्, डजनके पडरणाम
नुकसानदेह होते है्, जो हमे् बाद मे् समझ मे् आते ह्ै।
जाडहर है, इन गलडतयो् को ना दोहराने और बुरी
आदतो् को छोड् देने मे् ही हमारी भलाई है। आइए,
डवदा ले रहे साल मे् हम अपनी बुरी और गलत आदतो्
की भी डवदा कर दे्। ये आदते ह्ै- 
दूसरों से अपनी तुलना: कुछ लोगो् म्े दूसरो् से
अपनी तुलना करने और डफर खुद को कमतर आंकते
हुए दुखी रहने की आदत हो जाती है। इस आदत से
नुकसान ही होता है, क्यो्डक इससे आप आत्महीनता
का डशकार हो जाती है्, हताशा-डनराशा की ओर
बढ्ती है्। नतीजा यह होता है, आपकी काम करने की
इच्छा, ऊजा्म-शक्कत कम होने लगती है। इसडलए नए
साल मे् आप अपने व्यक्कतत्व मे् नया डनखार लाएं,
अपनी मेहनत पर भरोसा करे्। इससे आपके आगे
बढ्ने के रास््े प््शस्् हो्गे।
दूसरों से राय लेना: जब आप डकसी भी काम को
करने से पहले सशंडकत रहती है्। छोटे-छोटे कामो् के
डलए भी दूसरो् की राय पर डनभ्मर रहती है् तो समझ
लीडजए डक आप अपनी प््गडत की राह मे् खुद ही रोड्े
अटका रही है्। आपको अपनी डनण्मय लेने की शक्कत
और अपने डविारो् पर भरोसा होना िाडहए। जब तक
कोई बहुत उलझा हुआ या बड्ा मामला ना हो, आप
बेवजह लोगो् की राय लेने से बिे्। जब आप थ्वयं
अपने डनण्मय ले्गी तो आपका आत्मडवश्वास बढ्ेगा।
सबके काम का बोझ लेना : हमसे से कुछ लोगो्
को दूसरो् के सामने अच्छा बनने या सबका डदल जीत
लेने की आदत होती है, यह आदत आपके डदलो-
डदमाग पर भारी पड् सकती है। वाहवाही पाने के डलए
दूसरे के कामो् को अपने डसर पर लेना कोई समझदारी
की बात नही् है। इससे आप पर मे्टल, डफडजकल
प््ेशर बढ्ता है, आपकी वक्फ एडफडशएंसी कम होती है।
जब तक कोई बहुत अजीज ना हो, डकसी बड्ी
परेशानी मे् ना हो, तब तक उसका काम ना ले्।
अनावश्यक र्प से अपने कामो् का बोझ ना बढ्ाएं।
टॉकंससक संबंधों को वसंत देना : कुछ डरश्तेदार,

पडरडित या पड्ोसी आपको हमेशा मानडसक कष्ट देते
है्। आप डशष्टता के नाते या लोकलाज से कई बार इन
डरश्तो् को ढोती रहती है्, लेडकन नए साल मे् ऐसा
हरडगज ना करे्। ऐसे डरश्ते आपकी ऊज्ाम, समय,
काय्मक््मता और सुकून को नष्ट करते ह्ै, साथ ही मन
मे् नकारात्मकता का भाव भरते है्। ऐसे डरश्तो् से दूरी
बना ले् और िैन से रहे्। आप ऐसे लोगो् से जुड्े्,
डजनका साथ आपको मानडसक शांडत, प््ेरणा और

उत्साह दे और सकारात्मक भावो् का संिार करे। 
अपनी जरंरत को नजरअंदाज करना: घरेलू
मडहलाएं अकसर अपने सास-ससुर, पडत और बच््ो्
के कामो् म्े, वड्कि्ग वुमेन भी घर और वक्फप्लेस की
दोहरी डजम्मेदारी के िलते अपनी सेहत, साज-श््ंगार
और शौक को भुला देती है्। यह ना भूले् डक जब
आपका तन-मन प््सन्न और दुर्स्् नही् रहेगा तो
आप अपने पडरजनो् की सही ढंग से कैसे देख-भाल
कर पाएंगी? इसडलए नए साल म्े अपना यह
रेजोल्यूशन जर्र रडखए डक दूसरो् की देख-भाल के
साथ अपना भी ध्यान रखे्गी। a

बीत रहे साल मे्
पुरानी आदतो् को दे् मवदाई 
ह

लाइफस्टाइल / मशखर चंद जैन

िम अनजाने म्े िी कुछ ऐसी
आदते् बना लेते ि्ै, जो िमे् तनाि
देती िै्, िमारे आगे बढ्ने के रास््े
मे् बािक बनती िै्। बीत रिे साल
मे् िम इन बुरी आदतो् को विदाई
दे्, ऐसी आदते् अपनाएं जो िमे्
िर तनाि से मुक्त रखे्। 

देखते िी देखते िर्ष 2023 भी
िमसे विदा ले रिा िै। साल के

इस आवखरी समय मे् अविकतर
लोग मन िी मन इसी उिेड़बुन
मे् लगे िै् वक िमने क्या खोया

और क्या पाया? इस तरि
सोचने से कोई फायदा निी्, जो

बीत गई, सो बात गई। अब
नूतन िर्ष के सूय््ोदय की ओर
देखे्, नई आशाओ् और उमंगो्

के साि ऐसी जीिनशैली
अपनाएं, जो खुशिाल वजंदगी दे। 

वर्षा्त-नववर्ष
ववशेरषंक

ही कहा गया है डक बीता हुआ समय और जुबान से
डनकले शब्द कभी भी लौट कर वापस नही् आते।
इस साल को समाप्त होने म्े भी अब कुछ ही डदन
शेष रह गए है्। ऐसे समय मे् अडधकतर लोग यह

सोि कर दुखी हो जाएंगे, ‘यह साल भी यूं ही बीत गया, इन बारह
महीनो् म्े हमे् ना तो कोई डवशेष कामयाबी हाडसल हुई और ना ही
जीवन मे् कुछ ऐसा नया घडटत हुआ, डजसे याद करके खुशी महसूस
हो।’ साथ ही लोगो् को ऐसी बाते् भी याद आएंगी, डजनकी वजह से इस
साल उनका मन आहत-दुखी हुआ हो। कई बार उसे अपनी डकसी
गलती पर बहुत पश्िात््ाप भी महसूस होगा डक उसे ऐसा नही् करना
िाडहए था या उसे यह नही् बोलना िाडहए था। ऐसी नकारात्मक बाते्
साल के अंत मे् व्यक्कत को बहुत बेिैन-परेशान करती है्। ऐसे मे् कडव
हडरवंश राय बच््न की कडवता की यह पंक्कत ‘जो बीत गई सो बात

गई’ को याद रखते हुए वत्ममान यानी नए साल मे् अपने जीवन को
संवार-डनखार कर, उसे पहले की तुलना मे् अडधक सुंदर और

साथ्मक बनाने के प््यास मे् जुट जाएं। 
सही ढंग से करें टाइम मैनेजमेंट  

सव्मप््थम इस बात को समझे् डक जीवन का हर पल बहुत
कीमती है, हम उसकी कीमत पहिाने् और डबना वक्त

बब्ामद डकए अपने हर क््ण का सदुपयोग करे्। अपनी
डदनिय्ाम को इस ढंग से व्यवक्थथत करे् डक हमारे

सभी काय्म सही समय पर पूरे हो्, साथ ही हमे्
आराम करने के डलए भी समय डमले, क्यो्डक

थ्वथ्थ और प््सन्न रहने के डलए थोडा आराम

भी जर्री है। रात को सही
समय पर सोने और सुबह
जल्दी जागने का हम

संकल्प ले्। मोबाइल
का सीडमत

उपयोग करे्, क्यो्डक सोशल मीडिया पर अडधक सड््ियता समय की
बब्ामदी का बहुत बडा कारण है। रोजाना सुबह उठकर हम आवश्यक
काय््ो् की एक सूिी बनाएं और रात को सोने से पहले एक बार उसे
अवश्य िेक कर ले् डक उनमे् से कौन-से काम पूरे हो गए, डकसी वजह
से अगर कोई काम अधूरा रह गया हो, तो उसे अगले डदन जर्र पूरा
कर ले्। जहां तक संभव हो हम आज के काम को कल पर टालने की
आदत छोड दे्।  
माफ करें, भूल जाएं  
बीते समय की कटु थ्मृडतयां दुखो् की सबसे बडी वजह है्। इसडलए
अगर डकसी की बातो् से आपका मन आहत हुआ हो, तो बार-बार उन्ही्

बातो् को याद करके उदास होने से बेहतर है डक आप उन बातो् को भूल
जाएं। डजस व्यक्कत के व्यवहार से आप दुखी है्, उसके प््डत अपने मन
मे् लंबे समय तक नाराजगी ना रखे्, बक्लक थोडी उदारता डदखते हुए
उसे माफ कर दे्। यकीन माडनए, इससे आपके मन को बहुत सुकून

डमलेगा। इसी बात का दूसरा पहलू यह भी है डक
अगर कभी जाने-अनजाने मे् आपके डकसी
व्यवहार से दूसरो् की भावनाएं आहत हुई हो्, तो
ऐसी बातो् को भी अपने मन मे् ना रखे्, क्यो्डक
ग्लाडन की वजह से आपको अकसर उदासी
महसूस होगी। ऐसी मनोदशा से बाहर डनकलने के
डलए डजतनी जल्दी हो सके आप उस व्यक्कत से
माफी मांग ले्। इससे आप तनावमकु्त हो जाएंगी।
मशहूर शायर डमज्ाम गाडलब ने सही कहा है, ‘कुछ
इस तरह मैंने जिंदगी को आसान कर जिया, जकसी
से माफी मांग िी, जकसी को माफ कर जदया।’
वरंतमान में डजएं 

जो समय बीत गया, वह लौटकर कभी वापस नही् आता, इसडलए
उसके बारे म्े सोिकर पछताना छोड दे्। भडवष्य के डलए योजनाएं
जर्र बनाएं, लेडकन यह भी जाने ले् डक आने वाला समय भी हमेशा
अडनड्शित होता है, उसके बारे म्े कोई कुछ भी बता नही् सकता,
इसडलए वत्ममान की अहडमयत को समझते हुए सामने जो भी काय्म हो,
उसे पूरा करने की कोडशश करे्। अगर आप योजनाबद्् ढंग से वत्ममान
को संवारने की कोडशश मे् जुटी रहे्गी, तो थ्वाभाडवक र्प से आपका
भडवष्य अपने आप बेहतर हो जाएगा, क्यो्डक आज की मेहनत का

पडरणाम कुछ समय के बाद ही नजर आता है।
...तो डफर क्यो् ना जो कुछ भी दुखद था, इस साल के अंत मे्

आप उसे भुलाकर केवल मधुर थ्मृडतयो् को संजोने का संकल्प
ले्, डनड्शित ही नववष्म आपके डलए मंगलमय होगा।  a

स

ये आदते् भी छोड् दे्
4सोशल मीडिया प्लेटफॉम्म पर लगे रहना और

अपनी वास््डवक जर्रत को समुडित समय
ना देना।

4परफेक्शन के िक््र मे् वक्त की बब्ामदी
और अपने जर्री कामो् को अधूरा छोड्ना
या टालना।

4डदन-रात डसफ्फ सोिते रहना, डनत नई
प्लाडनंग बनाना लेडकन वास््डवकता के
धरातल पर कुछ ना करना।

जो बीत गई सो बात गई
कवर स्टोरी / मवनीता 

मजबूत हो इच्छाशक्तत 
हो सकता िै, हकसी असफलता की वजि से आप उदासी-िताशा मिसूस कर रिी िों, लेहकन हिमंमत
ना िारें, बसंलक दृढ़ हनशंंय के साथ जुटी रिें और खुद से यि वादा करें, ‘मुझे िर िाल में खुश रिना िै।’
अगर आपके साथ कुछ बुरा िुआ िो तो उसे भूल कर बेितरी की हदशा में अगला कदम बढ़ाएं। िमेशा याद
रखें हक अचंछा सोचने का पहरणाम िमेशा अचंछा िी िोता िै। इसहलए जीवन के पंंहत िमेशा सकारातंमक नजहरया
अपनाएं। ‘मेरा यि कायंम जरंर पूरा िोगा’, अगर आप अपने मन में ऐसे आशावादी हवचार रखेंगी तो आपको िर िाल
में सफलता हमलेगी। a

सलाह / मनीषा

ननर्मला सीताररण लीना नायर ननगार शाजी नेहा नर््ेड्े

तमाम विपरीत स्थिवतयो् के बािजूद कई मविलाओ् ने अपने बुलंद िौसलो्
के बल पर अलग-अलग क््ेत््ो् म्े इस िर्ष शानदार मुकाम पाकर नई

वमसाल िावसल की। ऐसी िी कुछ मविलाओ् पर एक नजर।

बुलंद हौसले से कायम की ममसाल
आधी आबादी-2023 / नौशाबा परवीन

फुटियून इंटिया के अनुसार
2023 में भारत की दस सबसे
पॉवरफुल महिलाएं 
1. हनमंमला सीतारमण, भारत की

फाइनेंस हमहनसंटर
2. नीता अंबानी, चेयरपसंमन

हरलायंस फाउंडेशन 
3. लीना नायर, फ्ंंंच लकंजरी

गंंुप चैनल की पिली
भारतीय मूल की सीईओ

4. फालंगुनी नायर, सीईओ,
नयका

5. गीता गोपीनाथ, हडपंटी
मैनेहजंग डायरेकंटर,

आईएमएफ
6. माधबी पुरी बुच, सेबी की

पिली महिला चेयरपसंमन
7. कली पुरी, वाइस-

चेयरपसंमन, इंहडया टुडे गुंंप
8. शोबना कहमनेनी,

एगंजीकंयूहटव वाइस
पंंेहसडेंट, अपोलो िॉसंसपटलंस 

9. अंशुला कांत, एमडी, वलंडंम
बैंक गंंुप

10. अपणंाम बावा, सीओओ एंड
इंटहरम चीफ लीगल
ऑहफसर, जूम वीहडयो
कमंयुहनकेशंस a

टॉप 10 पावरफुल इंडियन वूमेन
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तुलसी को माता का स्थान
कदया गया है : डाॅ. संजय  

हगरभूगम न्यूज:रोहतक

गोहाना रोर श़सथत सशक़़ा भारती
वसरष़़ माध़यसमक सवद़़ालय मेे़ तुलसी
पूजन सदवस मनाया गया। श़़ी योग
वेदांत सेवा ससमसत से स़वीटी,
कुसुम, रंजना और शगुन ने
सवद़़ास़थचयो़ को बताया सक तुलसी
पूजन क़यो़ सकया जाता है और यह
हमे़ क़यो़ करना चासहए। तुलसी के
महत़व को बताते हुए उऩहो़ने कहा सक
यह एक ऐसी औषसध है जो ज़यादातर
बीमासरयो़ म़े काम आती है। इसका
उपयोग सद़़ी-जुकाम, खांसी और
श़़ास सम़बंधी रोग के सलए फायदेमंद
माना जाता है। इसमे़ एंटी-
बैक़टीसरयल, एंटी-वायरल और

एंटी-फंगल गुण होते है़ जो हमे़ कई
तरह के संि़़मणो़ से बचाते है़।
सवद़़ालय प़़ाचाय़च राॅ. संजय सोनी ने
कहा सक हमारी भारतीय परंपरा मे़
तुलसी का बहुत महत़व है और
तुलसी को माता का स़थान सदया गया
है। सशक़़ा भारती सवद़़ालय प़़बंध
ससमसत के अध़यक़़ राॅ. आसदत़य बत़़ा,
प़़बंधक हरीश वधवा, कोषाध़यक़़
एमके गुलाटी, काय़चकासरणी सदस़या
राॅ. प़़ोसमला बत़़ा, राॅ. पुष़पदीप
रागर, काय़चि़़म की संयोजका ऱसच
ने तुलसी पूजन सदवस की
शुभकामनाएं दी।

इस वर्ष 48 और 2022 मे् 29 दिन ही शुद्् रही आबोहवा

दो साल से शहर की
आबोहवा में सुधार 

अमरजीत एस गिल:रोहतक

टूटी-फूटी सड़को़ की वजह से
सससट़म की महेरबानी रोहतक शहर
पर नही ़ ह,ै सजसकी वजह स ेधलू
उड़ती है और सांस लेना भी
मशुक़कल होता ह।ै  लेसकन प़क़सृत की
कपृा बीते दो साल स ेबासरश क ेरप़
मे ़ बरस रही ह।ै सजसस े यहां की
आबोहवा मे ़ सधुार हआु है। सजस
समय एकय़आूई बढऩ े लगता ह,ै
इसी बीच बरसात हईु और वाय ुकी
गणुवत़़ा सुधरी। उदाहरण क ेतौर पर
साल 2023 क े माच़च, अपै़़ल, मई
और जून को जान ले।़ इन महीनो ़मे़
एक़यूआई काफी बढ़ जाता है।
लसेकन इस बार ऐसा नही ़ हुआ।
लगातार पस़़िमी सवक़़ोभ सस़़िय होते
रहे। सजससे बासरश हुई। के़द़़ीय
प़द़षूण सनयतं़ण़ बोऱच के आकड़ो ़के
मतुासबक वष़च 2021 मे ़ जहा ं एक
सदन भी लोगो ़को सांस लने ेके सलए
अतंर राष़़़़ीय मानको ़ क े मतुासबक
शदु़ ़हवा नही ़समली थी। वही ़2022
मे ़ 29 और 2023 मे ़ शुद़ ़ हवा के
सदनो़ की संखय़ा 48 तक हो गई।
बावजदू इसक ेहम बहेतर नही ़कह
सकत ेह़ै। मुशक़कल स ेपौन ेदो महीने
ही अचछ़ी समीर बही। बासक 10

महीन ेतो लोगो़ को ऐस ेही सांसो ़के
साथ गद़च गटकनी पड़ी। ध़यान य ेरख़े
सक वष़च 2022 मे ़41 और इस साल
फसल अवशेष जलाने की
घटनाओ़ म़े करीब-करीब 38
प़स़तशत की सगरावट दज़च की गई।
लसेकन यहा ं सबस े महत़वपणू़च तथय़
ह ै सक पराली जलान ेमे ़कमी आने
क ेबावजदू भी एकय़आूई आसमान
पर टंगा रहा ह।ै वजह है वाहनो ़और
कारखानो ़क ेपॉलय़शून पर सनयतं़ण़
न सकया जाना। 
कसर्फ एक बानगी ही
जाने् प््शासन की

मानसून की सवदाई होने पर जब
शहर का एक़यूआई बढ़ा तो प़़दूषण
सनयंत़़ण बोऱच हसरयाणा ने गे़़प तीन
और चार की बंसदशे़ लगा दी।
सतसलयार पय़चटन के़द़़ के सामने
सनम़ाचणधीन रोर का काय़च ये कहकर
रोक सदया गया सक सड़क पर काम
करवाया जाएगा तो पॉल़यूशन
बढ़ेगा। लेसकन आप ये जानकार
हैरत मे़ पड़ सकते है़ सक लगातार
रेढ़ पाैने दो महीने तक इतना गद़च
उठता रहा सक यहां सांस लेना तो दूर
की कौड़ी ही था, इधर से सनकलना
भी मुश़ककल हुआ। सड़क सनम़ाचण
काय़च ऱकवाना था तो कम से काय़च

अधूरा नही़ छोड़ा जाना चासहए।
लेसकन अधूरा छोड़ा गया। पूरे
नवंबर मे़ प़़दूषण का लेवल खतरे
के सूचकांक से ऊपर रहा। शहर मे़
दज़चनो़ जगहो़ पर रोर टूटे होने की
वजह से धूल उड़ती रही तो कही़
खुले म़े कूड़े के ढे़र जलते रहे। 

पर्यावरण प््दूषण मे्
रयहत: रोहतक पर
प््शयसनिक नसस्टम
की बजयर प््कृनत
मेहरबयि

हकरयाणवी उपन्यास ‘महाराजा सूरजमल’ का कवमोचन
रोहतक। सानहत्यकार डॉ. मधुकांत द््ारा थ्व. इंद््ा थ्वप्न के प््नसद्् उपन्यास
‘महाराजा सूरजमल’ का हनरयाणवी मे् अनुवाद नकया गया है। उक्त उपन्यास
का नवमोचन सोमवार को महाराजा सूरजमल के बनलदान नदवस पर उनके
समानध थ्िल सूरजमल पाक्क, शाहदरा मे् सूरजमल थ्मारक नशक््ा संथ्िा द््ारा
आयोनजत थ्मृनत सभा मे् नकया गया। इस अवसर पर रोहतक से डॉ. मधुकांत,
आशा खत््ी ‘लता’, अरनवंद पाल दनहया व संथ्िा के अध्यक्् चौ. कप्तान नसंह,
सनचव चौ. अनजत नसंह, रमेश चौधरी अध्यक्् समारोह सनमनत मौजूद रहे।
उपन्यास का पनरचय सानहत्यकार आशा खत््ी ‘लता’ ने देते हुए बताया नक 160
पृष््ो् का यह उपन्यास महाराज सूरजमल की वीरता के साि-साि उनके
चानरन््तक गुणो् का भी पनरचय देता है। 

जनवरी और फरवरी मे ्एक भी शदु््
हवा नही ्बही। माच्ष म्े 21, 24,31 को,
अप््लै मे ्4,5,6,7 को, मई मे ्10,25,26,31
को,जनू मे ् 11,18,19,23 को, जुलाई मे्
2,7, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 20, 25, 26, 28,
29,31 को,अगस् ् म्े 1,2, 4, 6, 7, 8, 9,
13, 14, 20, 22, 24, नसतबंर मे ्7, 8, 9, 10, 11, 12 और 16 को रोहतक का एकय्आूई 50
स ेनीच ेि।े अंतर राष््््ीय थ्टैट्ड्ष क ेमतुानबक 50 तक एकय्आूई हो तो सासं लने ेके
लायक हवा होती ह।ै हवा 48 नदन तक अचछ्ी रहन ेकी सबस ेबड्ी वजह ह ैनक जब
प्द्रूण का स्र् राजय् मे ्नजन महीनाे ्म्े बढत्ा ह,ै उसी दौरान एक क ेबाद एक प्द्शे
मे ्पन््िमी नवक््ोभ सन््िय होत ेरह।े नजसकी चलते पॉलय्शून का लेवल न केवल कम
हआु बस्लक रोहतक का एक्यआूई 50 से नीच ेभी माच्ष, अपै््ल, मई और जून मे ्आया।
चूनंक जनू क ेअनंतम सपत्ाह मे ्सबू ेमे ्मानसनू दस्क् द ेदतेा ह,ै इसके बाद रक्-
रक्कर लगातार बरसात होन े स े आबोहवा ठीक हो जाती ह।ै लनेकन जसै े ही
नसतबंर अतं बानरश का सीजन खतम् हो जाता ह ैतो नफर अकट्बूर मे ्पालॅय्शून का
ग््ाफ भी बढ्न ेलगता है। 

डाटा के अनुसार 
केद्््ीय प््दरूण ननयतं्ण् बोड्ष के डाटा
क ेअनसुार वर्ष 2021 म्े तो एक भी
नदन ऐसा नही् िा। नजस नदन
रोहतक का एक्यआूई 50 से नीचे
आया हो। इसकी वजह ये हो सकती
ह ैनक लगभग एक वर्ष तक कोराना
की वजह स ेजो बे््क प््दरूण फैलाने
क े नलए सबस े जय्ादा मान े जा रहे
वाहन और कारखान ेपर लग ेहएु ि,े
व े हट हो गए। साल 2022 रोहतक
की हवा 29 नदन परूी तरह स ेशदु््
रहन ेक ेआकड्ा बोड्ष की तरफ से
जारी नकए गए ह्ै। 

2020 था कवशुद् ् साल
साल 2020-21 म्े कारेाना दशे-दुननया
मे ्लाखो ्लोगो ्को अकाल मौत का
नशकार बनाया। इस पर सभी को
बेहद अफसोस है। लेनकन उस
दौरान लोगो ्को सासं लेन ेक ेलायक
हवा नमली। सब कछु बदं होन े की
वजह से 78 नदन बहेद शुद् ् हवा
लोगो ्को नमली िी। बताया जा रहा िा
नक दसूर े नवश् ्यदु् ्क ेबाद पहली
बार ऐसा मौका आया िा नक नदन के
साि साि राते ्भी प्द्रूण न होन ेकी
वजह से उजली िी। 

ये है् अच्छी वायु के 48 कदनn साल 2021 िे् तो एक भी मदन सांस
लेने के लायक नही् थी सिीर

रोहतक। मािा दिवाजा स्थिि संकट मोचन मंरदि मे् सोमवाि को िुलसी रदवस पि
हवन मे् आहुरि डालिी गद््ीनशीन साध्वी मानेश््िी देवी औि भक्िजन।

रोहतक। माता दरवाजा सथ्ित संकट मोचन मनंदर म्े सोमवार को तुलसी नदवस
मनाया गया। साध्वी मानशे्र्ी दवेी और भकत्ो ्न ेतलुसी मां का श््ृगंार कर पजूा
अच्षना की और मनोकामनाएं मागंी। इस उपलक्् म्े मनंदर म्े हवन व कीत्षन भी
हआु। पंनडत अशोक शम्ाष ने प्स्ाद नवतनरत नकया। साध्वी मानशे्र्ी दवेी न ेतुलसी
मा ंका महतव् बताते हएु कहा नक नहंदओु ्को तलुसी की मनहमा समझनी चानहए,
कय्ोन्क यह जीवन रक््क और गुणकारी है। भारतीय संथक्नृत मे ्हर शुभ और अशुभ
काय््ो ्मे ्तलुसी का नवशरे महत्व है। हम्े तलुसी मां की घरो ्मे ्पजूा करनी होगी।
ऐसी मान्यता ह,ै नक तुलसी क ेपौधे स ेबरु ेनवचारो् का नाश होता है। तलुसी पजून से
रोग-दु:ख दूर होत े ह्ै। उन्होन् ेकहा नक कहा नक तुलसी जीवन रक्क् है। तुलसी
पजून नहंद ूधम्ष व संथक्नृत क ेपनरचायक ह।ै तुलसी का पौधा नजस भी घर आंगन म्े
रहता है उसके आस-पास क ेवायमुडंल की प््ाण वायु शदु् ्व पनवत्् होता ह।ै 

तुलसी का पौधा जीवन रक््क और
गुणकारी है : साध्वी मानेश््री देवी

n श््ी योग वेदांत सेवा समिमत से
स्वीटी, कुसुि, रंजना और शगुन ने
मवद््ाम्थियो् को बताया तुलसी पूजन
का िहत्व

केवीएम स्कूल मे् धूमधाम से मनाया क््िसमस डे 
रोहतक। केवीएम पस्ललक थ्कूल मे् न््िसमस डे मनाया गया। बच््ो् ने एक्ट के
माध्यम से यीशु के जन्मनदवस की नवनभन्न झांनकयां नदखाई। साि ही मैरी
न््िसमस पर डांस भी नकया। बच््ो् ने नजमनास्थटक भी नकया। अनभभावको् ने
नवनभन्न प््कार के खेल खेले। उन्हे् उपहार भे्ट नकए गए। संता ने बच््ो् को
नगफ्ट और चॉकलेट्स दी।  अनभभावको् ने काय्षि््म का भरपूर आनंद नलया।
थ्कूल संचालक कम्षवीर मायना ने काय्षि््म की सराहना  की तिा अनभभावको्
को न््िसमस तिा नव वर्ष की शुभकामनाएं दी।

वेद मॉडल स्कूल मे् मनाया क््िसमस-डे
रोहतक। कलानौर स्थित वेद मॉडल
इंटरनेशनल सीननयर सेके्डरी थ्कूल
मे् न््िसमस डे मनाया गया। से्टा
क्लॉज के र्प मे् नन्हे्-मुन्ने बच््े
काफी आकर्षक व मनमोहक नजर
आ रहे िे। इस मौके पर पेपरबेल
सजावट, फायरलेस कुनकंग आनद
प््नतयोनगताओ् का भी आयोजन नकया गया। न््िसमस डे के साि-साि तुलसी
नदवस के महत्््व के बारे म्े भी जानकारी दी गई। 

हरियाणवी उपन्यास ‘महािाजा सूिजमल’ के रवमोचन के दौिान अरिरिगण।



खबर िंकूूेप

अटि वबहारी िाजपेयी
पूूखर राजरीवतजूू थे
रोहतक। भारतीय जनता पाट््ी
जवसया रंडि ने सोरिार को
भूतपूि्ा प््धान रंत््ी अटि वबहारी
िाजपेई का जन्रवदिस उनकी
प््वतरा पर फूिरािा अव्पात कर
रनाया। इस रौके पर जवसया रंडि
अध्यक्् सतीश ठेकेदार ने कहा वक
वपछिे कई दशको् र्े अटि वबहारी
िाजपेई ने एक ऐसे नेता के र्प रे्
अपनी पहचान बनाई जो विश्् के
प््वत उदारिादी सोच और
िोकतांव््तक आदश््ो् के प््वत
प््वतबि््ता को रहत्ि देने िािा नेता
राना जाते िे। 

रोहतक, िंगििार, वदिंबर 26, 2023
12रोहतक-भूििharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न िेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाणलय सिय पि सूरचत किे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

बॉयलि िे् आई तकनीकी खिाबी को ठीक किने िे् लगे हंै इंजीरनयि

शुगर वरि रे् पेराई बंद, 5 वजिो् के पांच
हजार वकसान परेशान, वकया प््दश्ान

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

रोहतक शुगर वरि रे् गन्ने डािने
िािे कई वजिो् के वकसान गत
22-23 वदसंबर से परेशानी रे् ह्ै।
वरि ब्यॉिर रे् िीकेज होने से तीन
वदन से पेराई बंद है्। सोरिार को
वकसान एरडी से वरिे और विरोध
जताया। एरडी ने वकसानो् को
अिगत करिाया वक तकनीकी
वदक््त को दूर करने के विए
प््बंधन के इंजीवनयर टीर चौबीसो्
घंटे कार कर रही है। सुचार् र्प
से न चिने से आि््ोवशत गन्ना
वकसानो् ने वकसान सभा के नेतृत्ि
रे् वरि पवरसर रे् प््दश्ान वकया।
प््शासन द््ारा संतोषजनक जिाब
न वरिने से नाराज वकसानो् ने
डीसी आिास पर प््दश्ान वकया।
ध्यान रहे वक गत 22 वदसंबर को
वरि की सफाई करने के विए
फैन्ट््ी को डाउन वकया गया िा।
यह काय्ा 32-33 घंटे रे् पूरा होना
िा। बताया जा रहा है वक सफाई के
बाद िे््वशंग शुर् करिा दी गई िी।
िेवकन इसके तुरंत बाद बॉयिर

िीक हो गया। वरि पवरसर र्े
वकसानो् की अगुिाई करते हुए
वकसान सभा वजिा प््धान प््ीत
वसंह ने बताया की वरि वपराई सत््
शुर् होने के वदन से आज तक गन्ने
की िे््वशंग रे् िगातार वदक््ते् हो
रही है्। 

और वरि प््बंधन हाि पर
रखकर बैठा है। वजससे वकसानो्
को अनेक प््कार की परेशावनयो् का

सारना करना पड् रहा है। न्यो्वक
इस वजतनी देरी होगी, पेराई सत््
उतना ही िेट खत्र होगा। सत्् देरी
से संपन्न होगा तो इसका असर
आगे रबी कटाई पर भी होगा। प््ीत
वसंह ने बताया वक 22 वदसंबर को
वरि सफाई के विए बंद हुआ िा।
वजसके बाद केिि आधे घंटे चिा
और वफर दोबारा बंद हो गया।  और
वकसानो् को तकनीकी खराबी के

संदेश भेज वदए गए। अब वरि
वपछिे तीन-चार  वदन से बंद है।  

प््दश्ान के दौरान वकसानो् ने
बताया की वरि वपराई सत्् शुर्
होने के बाद से सही प््कार से नही
चिा । इसके चिते आज उन्हे्
रजबूरीिश वरि पवरसर रे् प््दश्ान
करना पड्ा। वकसानो् का आरोप है
वक प््दश्ान के बाद वकसान वरि
एरडी से भी वरिे।  िेवकन उनके

द््ारा कोई संतोषजनक जिाब नही्
वदया गया। जबवक एरडीय गायत््ी
अहिाित ने कहा वक उन्हो्ने
वकसानो् की हरेक बात सिीके 
से सुनी। 

ऐसे र्े कहासुनी अवधकारी और
वकसानो् के बीच है। चूंवक वकसान
तीन-चार वदन से 
परेशान है्। ऐसे र्े परेशान होना
स्िभाविक है। 

3-4 दिन से रोहतक में
शुगर दमल बंि, सोमवार

को दकसान एमडी से
दमले और दवरोध जताया

गुरूदूूारे िेू दसूूार ए िाहदत पर वदखाई विलूि
रोहतक। साकहबे िमाल
सरबंस दानी गुर् गोकबंद
कसंह महाराज दे चार
साकहबजादो्, माता गुजर
िौर अते और कसखो् िी
अदुकत व लसानी शहादत िो
समक्पजत वीर बाल कदवस िे
उपलक्् म्े दस््ार ए शहादत
पर आिाकरत कफल्म गुरद््ारा
बंगला साकहब मे् कदखाई गई।
दस््ार ए शहादत कफल्म
देखने िे कलए िाफी संख्या
मे् लोग मौजूद रहे। 

32 हजार एकडू िेू की हुई वबजाई 
ध्यान रहे कि रोहति चीनी कमल िे साथ 5 कजलो् िे लगभग 5000 किसान
जुड्े हुए है। कमल मे् 251 गांवो् िे किसानो् ने 32 हजार एिड् के््त््फल मे् गन्ने
िी कबजाई िी हुई है। इस वष्ज कमल द््ारा 48 लाख स्कवंटल गन्ने िी कपराई िा
लक्््य रखा गया है। इसी बीच बीते तीन चार कदन से पेराई िा िाम बंद है। यह
िब ति और बंद रहेगा। कफलहाल ति िुछ िहा नही् जा सिता। 

वकिार िडूकोू पर आरे को िजबूर
किसान सभा राज्य महासकचव सुकमत दलाल ने बताया िी किसानो् िो
मजबूरन सड्िो् पर आना पड्ा। ,किसान िे पास संसािनो् िे अभाव रहता
है।  ऐसे म्े  इस फसल िो कनिाल िर अगली फसल िी तैयारी भी िरनी
होती है। कमल बंद होने व पच््ी ना आने से किसान गेहूं िी फसल िी कबजाई
िे कलए भी लेट हो रहे है । 

िोिबतूूी जिाकर यीिू िे
िुख ििृवूूि की कािरा
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यीशू रसीहा का जन्रवदन व््िसवरस
शहर रेे् हष्ा उल्िास के साि रनाया
गया। वसविि रोड के सरीप स्सित
ऑि से्टस चच्ा रे् पादरी इंचाज्ा
रेव्ह अगस्टीन  के सावनध्य रे् शहर
िावसयो् ने कै्डि जिाकर यीशू से
सुख, शांवत ि स्रृव््ि के विए प््ाि्ाना
की। रीवडया प््भारी राजीि जैन ने
रोहतक। खेड्ी बाइपास स्सित
कॉएनोस सुपर स्पेवशयविटी
अस्पताि की न्यूरो सज्ान डॉ. साक््ी
अग््िाि ने बताया वक हवरयाणा रे्
ब््ेन स्ट््ोक के रारिे तेजी से बढ़् रहे
है्। युिाओ् रे् यह बीरारी तेजी से
फैि रही है। करीब 10 से 15 फीसदी
ररीज 40 िष्ा से कर उम्् र्े ही ब््ेन
स्ट््ोक के वशकार हो रहे ह्ै। रगर

जागर्कता की करी और
िापरिाही ि इिाज वरिने रे् देरी
के चिते ज्यादातर ररीजो् की जान
चिी जाती है। जो ररीज बच भी गए
तो वफर िह अपनी सोचने, सरझने
और बोिने और याद करने की
क््रता खो देते ह्ै। 

स्कूल िे् रवज््ान प््दश्णनी
व कार्नणवल का आयोजन 
रोहतक। जपेी इटंरनशेनल कवद््ालय मे ् क््िसमस ड े पर
कवज््ान प्द्श्जनी और िाकन्जवल िा आयोजन किया गया।
िाय्जि्म् िे मखुय् अकतकथ  डॉक्टर कजत्ेद् ्खटिड् (ईमकेरटस्
साइकंटसट् फॉरने डीन और हेड ऑफ कडपाम्े््टट ऑफ्
िकेमसट्््ी, एमडीय)ू, कवनोद बाला तक्ि् (एचओडी प््ोफसेर,
एमडीयू) रह।े संसथ्ा अधय्क् ्राजीव मकलि, कनदेशि गौरव
मकलि, शैक्क्रि कनदकेशिा गकरमा मकलि और प््ाचाय्ज बाय
नाथ नाइि न े छात््ो ् िा उतस्ाह बढ्ाया। िाय्जि्म् मे ् कशक््ा
सबंिंी, मनोरंजन सबंिंी और सामानय् जीवन िो लाभास्नवत
िरन ेवाले िाय््ो ्िा आयोजन किया गया। कजसम्े कवज््ान व
रोबॉकटि प्द्श्जनी, मथैमेकैटकस् प्द्श्जनी, भारतीय और पश्म्ी
दशेो ् स े सबंिंी भोजन िी प््दश्जनी, खले प्द्श्जनी, कचकितस्ा
सबंिंी, िृकष व औद््ोकगि कविास आकद  म्े  कवद््ालय िे
कवकभनन् कवद््ाक्थजयो ्ने बढ-चढ भाग कलया। 

दा आय्णन ग्लोबल स्कूल िे् िनाया र््िसिस
रोहतक। दा आय्जन
ल्लोबल स्िूल मे् नस्जरी से
दूसरी ति िे बच््ो् ने
क््िसमस िा त्यौहार बड्ी
िूमिाम से  मनाया। नस्जरी
व िेजी िे कवद््ाथ््ी सै्टा
बनिर आए। कवद््ाक्थजयो् ने र्ैप वॉि किया। स्िूल मे् हुई माकसि गकतकवकियो् िे
कलए प््िानाचाय्ज ने कवद््ाक्थजयो् िो पुरस्िार कवतकरत किए। इसिे साथ-साथ
अध्यापिो् ने भारतीय संस्िृकत िा महत्व बताते हुए बच््ो् सकहत तुलसी पूजन बड्े
हष््ोल्लास से किया। इस मौिे पर स्िूल प््िानाचाय्ज आरिे खन्ना ने बच््ो् िो
चॉिलेट दी तथा उनिे उज््वल भकवष्य िी िामना िी।
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भारतीय जनता पाट््ी के प््देश उपाध्यक््
और पूि्ा सहकावरता रंत््ी रनीष ग््ोिर ने
कांग् ्ेस विधायक बीबी बतरा पर
पिटिार वकया है। उन्हो्ने कहा वक जब
हवरयाणा र्े 2005 से 2014 तक कांग््ेस
की सरकार िी, तब विधायक बतरा ने
घर-घर से कूड्ा न्यो् नही् उठिाया। तब
रोहतक शहर के हर चौक चौराहे पर
कूड्े के ढेरो् का अंबार िगा रहता िा। 

आज हवरयाणा र्े स्िच्छता के
रारिे रे् रोहतक शहर नंबर दो के स्िान
पर आ चुका है। पूि्ा रंत््ी ग््ोिर जनता
कॉिोनी रे् अब्ान िैिनेस हेल्ि से्टर के

उद्घाटन काय्ाि््र रे् िोगो् को संबोवधत
कर रहे िे। ग््ोिर ने कहा वक जब
रोहतक की जनता ने उन्हे् विधायक
चुना तो हर गिी रे् गाव्डयां पहुंचा कर
हर घर से कूड्ा उठाने का कार वकया

िा। रोहतक को स्िच्छता के रारिे रे्
प््देश भर रे् नंबर दो के स्िान तक
पहुंचाने का कार वकया, रगर कांग््ेस
विधायक बतरा 2005 से िेकर 2014
के शासन को भूि गए है्। कांग््ेस के

शासन रे् िोगो् को नाक बंद करके
सड्को् से गुजरना पड्ता िा। जब
हवरयाणा र्े कांग््ेस की सरकार िी, तब
कांग््ेस के नेताओ् को वकसने रोका िा।
ग््ोिर ने कहा वक कांग््ेस के नेता वसफ्फ

और वसफ्फ िोगो् को गुरराह करने का
कार करते ह्ै। कांग््ेस के नेता वजस
एवििेटेड फ्िाईओिर का विरोध करते
िे, आज उसी पर सपवरिार सेल्फी िेते
है्। ग््ोिर ने विधायक बतरा से पूछा वक
कच््ा बेरी रोड पर 24 घंटे रे् से 9 से 10
घंटे फाटक बंद रहती िी और 80 से
ज्यादा ट््ेने् गुजरती िी, िेवकन रोहतक
का आधा वहस्सा शहर से कटा हुआ िा।
उन्हो्ने इस गंभीर सरस्या के सराधान
की वदशा रे् न्यो् नही् कार वकया। आज
कांग््ेस के नेताओ् को कच््ा बेरी रोड का
फ्िाईओिर भी हजर नही् हो रहा। इस
फ्िाईओिर के बनने से जनता कािोनी
सरेत दज्ानो् कॉिोवनयो् के हजारो् िोगो्
को सीधा िाभ हो गया है। अब इस पूरे
इिाके रे् विकास की रफ्तार आने िािे
वदनो् र्े बढ्ेगी। 

ग््ोवि का बतिा पि हिला.., कांग््ेस ने घिो् से क्यो् नही् उठवाया कूड्ा
बीबी बतरा रे रवििार को वदया था पूूिािर को एक िपूताह का

बतरा रे वदया था एक िपूताह
का अलूटीिेटि
बतरा ने रकववार िो िांग््ेस िाय्ाजलय मे्
पत््िारवात्ाज िर कजला प््शासन िो सफाई
िरवाने िे कलए एि सप्ताह िा अल्टीमेटम
कदया था। उन्हो्ने िहा था कि आज शहर मे् हर
जगह गंदगी देखने िो कमलती है। अगर
सफाई व्यवस्था सही नही् हुई तो वे प््दश्जन
िरे्गे। उन्हो्ंने पेयजल किल्लत और टूटी
सड्िो् िे मामले म्े भी आवाज उठाई थी।  

n सफाई व्यवस्था को लेकर उठाया 
था सवाल

नेशनल बैडरिंिन चंैरपयनरशप िे्
अनिोल खिब ने जीता गोल्ड 

रोहतक। गुवाहाटी मे् 18
से 24 कदसंबर  ति
आयोकजत सीकनयर
नेशनल बैडकमंटन
चै्कपयनकशप मे् हकरयारा
िी बैडकमंटन कखलाड्ी
अनमोल खरब ने वोमेन
कसंगल्स मे् गोल्ड जीता।
बैडकमंटन एसोकसएशन
ऑफ इंकडया िे उपाध्यक््
व हकरयारा बैडकमंटन
एसोकसएशन िे
महासकचव अजय िुमार
कसंघाकनया ने बताया कि
अनमोल खरब ने इस
मेडल िो जीतिर
हकरयारा प््देश िा गौरव
बढ़् ाया। हकरयारा
बैडकमंटन एसोकसएशन िे
प््िान देवे्द्् कसंह करटायड्ज
आईएएस ने भी इस पदि
िो जीतने पर अनमोल
खरब िो बिाई दी है।

ििूह गार िेू विकूूा भारती
विदूूािय रािरगर की टीि पूूथि 
रोहतक। कशक््ा भारती कवद््ालय रामनगर मे्
गुर् गोकवंद कसंह िे चार साहबजादो् अजीत
कसंह, जोरावर कसंह, फतेह कसंह, जुझार् कसंह
िे त्याग व बकलदान िो याद िरते हुए वीर
बाल कदवस मनाया गया। इस मौिे पर
कवद् ्ालय म्े अंतक्वजद् ्ालयी समूहगायन
प््कतयोकगता िा आयोजन किया गया। कवकभन्न
कवद््ालयो् से आए बच््ो् ने चारो् साहबजादो् िी
िुब्ाजकनयो् िा गुरगान िरते हुए अपने गीतो्
िी प््स््ुकत से  सबिो भाव कवभोर िर कदया।
संध्या भारद््ाज कनर्ाजयि िी भूकमिा मे् रही।
समूह गान प् ्कतयोकगता मे् कशक् ्ा भारती
कवद््ालय रामनगर िी टीम ने प््थम, मॉडल
स्िूल अंबेडिर चौि िी टीम ने क् ्दतीय तथा
कशक््ा भारती जेपी िॉलोनी िी टीम ने तृतीय
स्थान प््ाप्त किया।

दुहर सूकूि िेू िमूपनूर 
हुआ खेि िमूिेिर

राेहतक। दुहन पस्बलि स्िूल
मे् खेल सम्मेलन िा आयोजन
किया गया। दुहन स्िूल व
दुहन अिादमी िे नस्जरी से
12वी् ति िे सभी छात््ो् ने खेल
प््कतयोकगताओ् व सांस्िृकति
िाय्जि््मो् मे् बढ्-चढ्िर भाग
कलया। कवद््ालय िे चारो् सदन
लीली सदन, लोटस सदन,
जैस्समन सदन व सनफ्लावर
सदन ने  परेड िर अपने शौय्ज व देश भस्कत िा अद्््त
पकरचय कदया। कवद््ाक्थजयो् ने सैि रेस, रोप स्सिकपंग, करले
रेस, रस्सािसी, िंगार् रेस, अंडर चेयर रेस, िेरट बनी
रेस, हड्जल रेस आकद अनेि खेल प््कतयोकगताओ् मे् उत्िृष््
प््दश्जन किया। सांस्िृकति िाय्जि््मो् मे् हकरयारवी नृत्य,
पंजाबी भांगड्ा, जुंबा नृत्य किया। इंस्ललश ड््ामा कवशेष
आिष्जर िा िे्द्् रहा। मुख्य अकतकथ  सांपला िे एसडीम
सुभाष चंद््, िन्जल देवे्द्् मोर व िन्जल रोकनल रहे। कवद््ालय
िे कनदेशि अशोि दुहन ने सभी िा आभार व्यक्त किया।
कवद््ालय िी प््िानाचाय्ज अनु रारा ने कवद््ालय िी वाक्षजि
प््गकत करपोट्ज प््स््ुत िी। श््ेष्् प््दश्जन िरने वाले छात््ो् िो
शैक््करि पुरस्िार व खेल पुरस्िारो् से सम्माकनत किया।

िरहलाओ् को चेक रवतरित रकए
रोहतक। दी रोहति सैन्ट््ल िो-ऑपरेकटव बै्ि द््ारा आय्ज नगर स्सथत
रकवदास हॉस्टल मे् ऋर उत्सव िा आयोजन किया गया। इसमे् 13
संयुक्त देयता समूह (जेएलजी) िे माध्यम से मकहलाओ् िो 50 हजार िे
चैि कवतकरत किए गए। िाय्जि््म िे मुख्याकतकथ पूव्ज सहिाकरता मंत््ी
मनीष िुमार ग््ोवर एवं सांसद अरकवंद शम्ाज रहे। िाय्जि््म िो सम्बोकित
िरते हुए पूव्ज मंत््ी मनीष िुमार ग््ोवर ने िहा कि बदलते भारत मे्
मकहलाओ् िी भागीदारी अहम है। मकहलाओ् िो अपना संयुक्त समूह
बनािर योजनाओ् िा भरपूर लाभ उठाना चाकहए।  बै्ि िे चेयरमैन
हरीश िौकशि ने िहा कि संयुक्त देयता समूह िी मकहलाओ् िो सस््ा
एवं सुलभ ऋर प््दान किया जाएगा। मकहलाएं संयुक्त र्प से आगे आये्
व आत्मकनभ्जर भारत बनाने मे् अपना सहयोग दे्। इस मौिे पर सीबी
रोहति िे महा प््बंिि पीयूष हुड््ा , मेयर मनमोहन गोयल, सीकनयर
कडप्टी मेयर राजू सहगल, भाजपा नेता सूरजमल किलोई, सुरेश किराड्
कजला महामन्त््ी, मण्डल अध्यक्् अशोि सहगल, पूव्ज चेयरमैन ओम
प््िाश बागड्ी, पूव्ज महाप््बन्िि वेद प््िाश सकहत िई अन्य बै्ि
अकििारी व िम्जचाकरयो् िे अलावा जेएलजी समूह िी मकहला सदस्य
मौजूद रही।

सोनाक््ी ने म्यूरजकल चेयि औि
स्केरिंग िे् जीते तीन स्वर्ण पदक 

रोहतक। श््ी बाबा मस्न्ाथ रकेजडेक्शयल सकैनि सि्लू िी िक््ा
छठी िी छात््ा सोनाक््ी ने 15वी् नशेनल म्यकूजिल चेयर एंड
सि्केटगं च्ैकपयनकशप म्े तीन स्वर्ज पदि जीतिर अपना, माता-
कपता व कवद््ालय िा नाम रोशन किया ह।ै कनदशेि हंसराज
बालवान  न ेबताया कि कदलल्ी मे ्हईु 15वी् नशेनल मय्कूजिल चयेर
एडं स्िकेटगं च्ैकपयनकशप  प््कतयोकगता  मे ् सोनाक््ी ने   सि्टेस्
मय्कूजिल चयेर म्े प्थ्म स्थान और गोलड् मेडल प््ाप्त किया।
इसिे अलावा म्यकूजिल चेयर कवद्आउट स्िटेस् म्े प्थ्म स्थान
और गोलड् मेडल व मय्कूजिल चयेर फ््ी स्टाइल मे ्प्थ्म स्थान व
गोलड् मडेल और मय्कूजिल चयेर स्पीड रेकसगं म्े प्थ्म सथ्ान व
गोलड् मेडल प््ाप्त िर किया। कवद््ालय िे कनदशेि हंसराज
बालवान ने सोनाक््ी िे माता-कपता व सोनाक््ी िो शभुिामनाएं दी
एवं सोनाक््ी िे उज्््वल भकवष्य िी िामना िी। कनदेशि, प््ाचाय्ज
सरुेद्् ्कसहं एव ंउप प््ाचाय्ज अजं ुमकलि न ेसोनाक््ी िो प्श्क््स पत््
दिेर और स्वर्ज पदि पहनािर सम्माकनत किया।

कॉएरोि असूपताि नूयूरो िजूनर डॉ. िाकूूी अगूूिाि रे दी जारकारी

युवाओ् िे् तेजी से फैल िहा ब््ेन स्ट््ोक
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

खेड्ी बाइपास स्सित कॉएनोस सुपर
स्पेवशयविटी अस्पताि की न्यूरो सज्ान
डॉ. साक् ्ी अग््िाि ने बताया वक
हवरयाणा रे् ब््ेन स्ट््ोक के रारिे तेजी
से बढ़् रहे है्। युिाओ् रे् यह बीरारी
तेजी से फैि रही है। करीब 10 से 15
फीसदी ररीज 40 िष्ा से कर उम्् र्े ही
ब््ेन स्ट््ोक के वशकार हो रहे है्। रगर
जागर्कता की करी और िापरिाही
ि इिाज वरिने रे् देरी के चिते
ज्यादातर ररीजो् की जान चिी जाती
है। जो ररीज बच भी गए तो वफर िह
अपनी सोचने, सरझने और बोिने
और याद करने की क््रता खो देते ह्ै।

कई ररीजो् का रुंह टेढ्ा हो जाता है या
शरीर के एक तरफ हाि और पैर र्े
शून्यता हो जाने से विकिांगता आ
जाती है। ऐसे रे् उनकी वजंदगी दद्ा भरी
हो जाती है। अब सिाि है वक अगर
अचानक वकसी को ब््ेन स्ट््ोक आए तो
न्या करे्। डॉ. साक््ी अग््िाि ने बताया
वक आजकि स्ट््ोक न वसफ्फ बुजुग्ा

ररीजो् रे्, बस्लक युिाओ् रे् भी देखने
रे् आ रहा है। स्ट् ्ोक के िक् ्ण,
अचानक से आने िािी हाि पैर की
करजोरी, रंुह का टेढ्ा होना, जबान का
तुतिाना, बोिने और वनगिने र्े
तकिीफ होना, कभी कभी चक््र
आना, दो-दो वदखना या धंुधिा वदखना
और उल्टी भी हो सकते ह्ै।

देर रात तक िोबाइि या
टीिी देखरा भी कारण

डॉ. अग््िाि ने बताया वक गित
खानपान, अवनयवरत जीिनशैिी,
वसगरेट और धूम््पान की ित शारीवरक
व््ियाशीिता का शून्य होना देर रात तक
रोबाइि या टीिी देखने ि बहुत अवधक
स्ट््ेस िेने से वदराग को खून पहुंचाने
िािी नसो् र्े चब््ी जरा हो जाती है या
ब्िॉकेज हो जाता है, इससे रन्त अपने
स्िान तक नही् पहुंच पाता। ऐसे र्े बे््न
स्ट््ोक हो जाता है। यह िाइफ स्टाइि
वडजीज है। इसे इस्कीवरक ब््ेन स्ट््ोक
कहते ह्ै। 85 फीसद ब््ेन स्ट््ोक
इस्कीवरक ही होता है। 

देर रात तक िोबाइि या
टीिी देखरा भी कारण

डॉ. अग््वाल ने बताया कि गलत
खानपान, अकनयकमत जीवनशैली,
कसगरेट और िूम््पान िी लत
शारीकरि क््ियाशीलता िा शून्य होना
देर रात ति मोबाइल या टीवी देखने
व बहुत अकिि स्ट््ेस लेने से कदमाग
िो खून पहुंचाने वाली नसो् म्े चब््ी
जमा हो जाती है या ब्लॉिेज हो जाता
है, इससे रक्त अपने स्थान ति नही्
पहुंच पाता। 

डॉ. साक््ी 

4-6 घंटे के अंदर असूपताि पहुंचाएं
डॉ. अग््वाल ने बताया कि स्ट््ोि होने िे तुरंत बाद यकद मरीज िो
किसी अच्छे अस्पताल मे् पहुंचा कदया जाए, जहां न्यूरोलॉजी से
संबंकित समस्् सुकविाएं एि छत िे नीचे हो्। जैसे अच्छा
न्यूरोलॉकजस्ट, न्यूरो सज्जन, सीटी स्िैन, एमआरआई मशीन,
एंकजयोग््ाफी युक्त िैथ लैब मौजूद हो् तो उसिी जान बचाई जा
सिती है। मरीज िो 4 से 6 घंटे िे अंदर किसी अच्छे न्यूरो
अस्पताल मे् जर्र पहुंच जाना चाकहए। 

िहि िेूे तीर करोडू िे
बरेूगे चार विंक रोड
महम। रहर विधानसभा क््ेत्् र्े
तीन करोड् र्पए की िागत से चार
विंक सड्क राग्ा बनाए जाएंगे।
इनका सड्को् के वनर्ााण काय्ा का
शुभारंभ सोरिार को जेजेपी के
प््देश रहासवचि हरज््ान रोखरा ने
नावरयि तोड्कर वकया। इन विंक
सड्क राग््ो् र्े िाहिी से बसाना
िाया रोखरा रोड, बहु अकबरपुर
से सररगोपािपुर वफरनी रोड,
रुरादपुर टेकना से भािी आनंदपुर
रोड और रोखरा से रदीना रोड
शावरि है्।

गूूोिर िे वििे गिरूनिेूट
पॉविटेकूनरक गेसूट टीचर
महम। गिन्ारे्ट पॉविटेस्ननक गेस्ट
फैकल्टी एसोवसएशन का
प््वतवनवधरंडि अपनी रांगो् को
िेकर पूि्ा रंत््ी  रनीष ग््ोिर  से
वरिा और उन्हे् रांग पत्् सौ्पा।
एसोवसएशन ने पूि्ा रंत््ी  को सौ्पे
ज््ापन रे् प््देश सरकार से
पॉविटेस्ननक कॉिेज रे् काय्ारत
गेस्ट फैकल्टी को 58 साि की
जॉब वसन्योवरटी देने और पॉविसी
बनाकर उन्हे् रेगुिर करने की रांग
की है। 

विकवित भारत के विए
िबका िहयोग जरूरी
रोहतक। सांसद डॉ. अरविंद शर्ाा
ने कहा है वक प््धानरंत््ी नरे्द््  रोदी
के विकवसत भारत के सपने को
साकार करने के विए हर सबको
अपना योगदान  देना होगा। सांसद
सोरिार को विकवसत भारत
संकल्प यात््ा के िाड्ा नंबर 15 गुर्
रविदास हॉस्टि रे् पहुंचने पर
उपस्सित िोगो् को संबोवधत कर
रहे िे।


